Pour 4 personnes

Préparation : 15 min 1- Mélanger le fromage blanc, le yaourt, le sucre
et un peu de jus de citron.

Ingrédients : 2- Dans des verrines, alterner une couche de
biscuits coupés en petits morceaux, une couche
e 200g de fromage blanc de cette créeme et une couche de fruits.

de la ferme
3- Garder au frais avant de servir.

e 200g de yaourt nature ou
aux fruits de la ferme

Bon appétit |
e 40g de sucre pPpe
e 1 citron

e Fraises , framboises, groseilles

e Biscuits type spéculos




